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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Anatomi Manusia berbobot 3 SKS. Materi perkuliahan ini meliputi: osteologi, myologi, arthrologi, topografi, dan anthropometri, serta fungsi otot
berdasarkan letak otot terhadap sumbu gerak tubuh baik teori maupun praktik

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah

(CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Nomor




Mahasiswa mampu mendeskripsikan dasar-
dasar ilmu anatomi yang berkaitan dengan
fungsi lokomosi.

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain,
mendorong serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi
dan kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai
dengan kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Mahasiswa mampu mengetahui dan
menjelaskan Letak anatomi anggota gerak
atas yang meliputi bagian-bagian tulang,
persendian, serta otot-otot yang berfungsi
pada setiap gerakan anggota gerak atas

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain,
mendorong serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi
dan kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai
dengan kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Mahasiswa mampu mengetahui dan
menjelaskan Letak anatomi anggota gerak
bawah yang meliputi bagian-bagian tulang,
persendian, serta otot-otot yang berfungsi
pada setiap gerakan anggota gerak bawah.

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain,
mendorong serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi
dan kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai
dengan kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Mahasiswa mampu mengetahui dan
menjelaskan Letak anatomi batang badan
yang meliputi bagian-bagian tulang,
persendian, serta otot-otot yang berfungsi
pada setiap gerakan batang badan.

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain,
mendorong serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi
dan kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai
dengan kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menentukan ukuran-ukuran tubuh manusia

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain,
mendorong serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi
dan kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai
dengan kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia




C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu

Bentuk/ Metode

Pengalaman

Indikator

CPMK Bahan Kajian . . o Teknik Penilaian Waktu |Referensi
Ke- Pembelajaran Belajar Penilaian
1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (8) 9)
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
1 1 Pengantar Anatomi 2. Diskusi 2. Tugas 3 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
2 1 Konsep Anatomi 2. Diskusi 2. Tugas 3x50menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
3 2,3 |Osteologi 2. Diskusi 2. Tugas 3 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
4 2,4 |Arthrologi 2. Diskusi 2. Tugas 3 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
5 2,3 |Myologi 2. Diskusi 2. Tugas 3x50menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
Ekstremitas superior bagian 1 (articulatio
sterno-clavicularis dan articulatio 1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
6 2 acromioclavicularis) dan Ekstremitas 2. Diskusi 2. Tugas 3x50menit| 1,2,3
superior bagian 2 (Articulatio: humeri, 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
cubiti, dan radiocarpea)
7 1’42’53’ Ujian Tengah Semester Kuis/Evaluasi UTS 3 x50 menit| 1,2,3
Ekstremitas inferior bagian 1 (articulatio 1. Ceraman 1. Kehadiran/Keaktifan
8 2,4 sacroiliaca dan sym hgsis ossium pubis) 2. Diskusi 2. Tugas 3 x50 menit] 1,23
ymphy P 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
L . . : . |1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
o | 4 |Sketremias iferiorbagian 2 (Ariculato: 5 pieys 2. Tugas 3x50ment| 1,2,3
9 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
Ekstremitas inferior bagian 3 (articulatio L Cgram_ah 1. Kehadiran/Keaktifan .
10 3 tibiofularis dan syndesmosis tibiofibularis) 2. Diskusi 2. Tugas 3x50 menit) 1,23
y 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi




Ekstremitas inferior 4 (articulatio 1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
11 3 talocrularis, articulatio talotarsalis, kaki, [2. Diskusi 2. Tugas 3x50menit| 1,2,3
dan sikap tungkai bawah) 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
Anatomi sistematik alat gerak batan 1. Ceraman 1. Kehadiran/Keaktifan
12 4 |oadan (Trncus) 9 9  |2. Diskusi 2. Tugas 3 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
_ . 1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
13 4 (A_F'Efcmu;)s's;er;it”z‘ alat gerak badan 2. Diskusi 2. Tugas 3x 50 menit| 1,23
9 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
14 4 Antropometry dan Somatotyping 2. Diskusi 2. Tugas 3x50menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
15 2 Tentamen Anatomi 2. Diskusi 2. Tugas 3x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi
16 2, 3, 4 |Ujian Akhir Semester Kuis/Evaluasi UAS 3 x50 menit| 1,2,3

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 10
d. UTS 10
e. UAS 20
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 30
TOTAL 100
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